
 ༄༅། །$་བཟའ་ཀངོ་ཇ་ོ-ར་ཁམས་2་ཕེབས་ནས་6་འ7ས་8མ་པར་:ང་མཛད་ལ་ཞགི་གས་ོདང་ 

                               :ང་8མ་Aརོ་རགས་ཙམ་བCོད་པ།། 

 

 Dམོ་Eིག་པ།            Fན་དགའ་ཤསེ་རབ།  

 

[ནང་དོན་གནད་བHས།] 

 

7ས་རབས་བ7ན་པའ་ིནང་ཐང་ཐJེ་Kང་ག་ིLས་མ་ོ$་བཟའ་ཀངོ་ཇ་ོ$ལ་ས་Mང་ཨན་ནས་བདོ་ལ་ཕབེས་Aབས་2་-ར་

ཁམས་Oལ་7་ཕབེས་ནས་8མ་པར་:ང་མཛད་ལ་ཞགི་གས་ོམཛད་པ་དང་། ད་Pའ་ི7ས་རབས་གསར་པའ་ིQལ་དངསོ་

Rི་Sའི་ི:དོ་R་ིབཀདོ་པ་དང་ནང་Tནེ་U་ི8མ་པ་ད་ེདག་ག་ི$བ་Vངོས་དང་འWེལ་བའ་ིAརོ་Xང་ཙམ་Yེང་ཡོད། 

 

[བ[་ཆད་གཙ]་བོ ] 

                  8མ་པར་:ང་མཛད། 6་འ7ས། $་བཟའ་ཀངོ་ཇ།ོ -ར་ཁམས།   འབམོ། 

 

           ^ས་R་ིP་ེMག་-ར་ཁམས་_ང་7་འཕསོ།། `སི་པའ་ི7ས་ན་:ང་8མ་མཇལ་Aལ་ཐབོ།། 

Sག་མཆདོ་Aརོ་ནས་ཀངོ་ཇོའ་ིམཛད་འaིན་8མས།། ད་Pའ་ིས་མཐའ་ིQལ་ནས་Xང་ཙམ་Yངེ་།། 

 

ཉ་ེརབས་c་ིཚ]གས་ནང་$་བཟའ་ཀངོ་ཇ་ོ-ར་ཁམས་Oལ་7་ཕབེས་མདེ་eལ་U་ིའདས་པའ་ིfང་རབས་ལ་ཞབི་མརོ་མ་

འgག་པའ་ིh་ོiསོ་Dངི་པའོ j་8མ་འkར་ངང་ནས་ལ་ོlས་ལ་འmོག་བཤད་དང་། E་ོnར། o་བརོ་མ་གནས་པའ་ིལ་ོlས་

Rི་དRོག་མཚམས་ཤིག་བDམ་པར་འདོད་ནས།  རང་གཞན་2་ལའང་ཕན་འWས་མདེ་པའ་ིOངས་མདེ་གཏམ་Uསི་ལ་ོ

lས་ལ་Eིབ་གཡོགས་`ས་བསམ་པའི་དོན་མེད་Rི་ངལ་བ་བDོན་མཁན་རིགས་ལ། གཞན་ཕན་དགེ་སེམས་Rིས་Fན་

ནས་qངོ་r།ེ གཏི་sག་གི་གཉིད་ལས་དtོག་པའི་Sིར་uོན་`ནོ་མཁས་པ་དང་ཉེ་རབས་Dོམ་པ་པ་ོ8མས་Rི་ག2ང་ལ་

Oངས་གཙjགས་2་འཛjན་ནས་v་བར།  

 



ད་ེཡང་། ལ་ོlས་Rི་ཡགི་ཆ་ཁ་ཤས་ནང་8མ་པར་:ང་མཛད་འwངས་n་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཤས་ནང་$་བཟའ་ཀངོ་

ཇསོ་བཞངེས་པ་རདེ་ཟརེ་བ་འ7ག་ལ་ད་ེབཞནི་ཁ་lན་ལ་ཡང་གཉིས་ཀ་འ7ག  

 

 དཔརེ་ན།  

<<གསར་7་xདེ་པའ་ིབདོ་པའ་ིབཙན་པའོ j་Aབས་བཞངེས་པའ་ི-ར་ཁམས་yངོ་8མ་པར་:ང་མཛད་R་ིWག་བAསོ་:ང་

བxན་Aརོ་རགས་ཙམ་བyདོ་པ།>>  ལས་ 1  ”Qལ་དའེ་ིQལ་མ་ིzན་རབས་{ངོ་བ་ཅན་ཚ]ས་8མ་པར་:ང་མཛད་R་ི[་ོ

n་དེ་ནི་$་བཟའ་ཀོང་ཇོས་བཞེངས་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཡོངས་ལ་8མ་པར་:ང་མཛད་བཞེངས་n་ཞེས་འབོད། 8མ་པར་

:ང་མཛད་R་ིའwངས་n་ད་ེ6་མ7ན་iངོ་ཚ]འ་ི}ང་མག་ོདགནོ་དང་ཐག་ཉ་ེཔརོ་ཆགས་ཡདོ།•   

 

 གཞན་ཡང་། གནའ་བ་ོzན་པའོ j་ཁ་lན་ལས་ ”6་སའི་ཇ་ོབ་ོབཞངེས་n་ཡིན། །8མ་པར་:ང་མཛད་འwངས་n་ཡནི།།““ 

ཞསེ་Qལ་མའི་ི8མས་R་ིསམེས་ནང་8མ་:ང་n་ད་ེཇ་ོབ་ོཡནི་བཞནི་ནརོ་~་ལས་`ནི་�བས་ཆ་ེབ་ཡདོ་བསམ་པ་ཡནི་

ཚ]ད་Rིས་ད་ེPར་iགས། ཡང་བཤད་Lལོ་Xང་མ་འ�་བ་ཞགི་ལ། 8མ་པར་:ང་མཛད་ཟརེ་ན་ཟལེ་འདས་ཀངོ་ཁའ་ི    

( ན་ི8མ་པར་:ང་མཛད་R་ི6་ོSགོས་2་ཡདོ་པའ་ིལ་གཅགི་ག་ིམངི་ཡནི།)   [་ོརེད་འ7ག་ཞེས་Rང་ལབ་Lོལ་ཡོད། cིར་བཏང་བཤད་

eལ་:་ཚ]གས་པ་ཡདོ་མདོ།  འནོ་Rང་། ཤསེ་དགསོ་པ་ཞགི་ལ་$་བཟའ་ཀོང་ཇོས་བཞེངས་པ་རེད་ཟེར་7ས་8མ་པར་

:ང་མཛད་Rི་n་ཉདི་བཞེངས་དགསོ་པའ་ིངེས་པ་ན་ིམེད།  དཔརེ་ན། 6་ཁང་དང་ཉེ་བའི་Lས་ཆེན་བ$ད་བཞེངས་པ་དང་

`ང་Sགོས་Rི་_་ོ�ང་r་ེrག་Vངོས་R་ིWག་ལ་ཚ�་དཔག་མདེ་R་ིn་བཞངེས་པ་སགོས་ལའང་ག་ོབ་ལནེ་ཆགོ 

8མ་པར་:ང་མཛད་R་ི6་ཁང་ན་ི�་བཞ་ི_ང་�ག་ག་ིནང་ནས་-ར་ཁམས་_ང་ག་ིས་ཡ་ིཆ། �་བཞིའི་ནང་ན་�་འWི་

གཉིས་Rི་བར་ན་གནས་པའི་-ར་ཁམས་yོང་�ང་མདའ་ཤང་6་འ7ས་iངོ་ག་ིནང་7་ཡོད། Qལ་དའེ་ིབཤད་Lལོ་ལ་

”8མ་པར་:ང་མཛད་R་ིn་བxན་ད་ེ6་འ7ས་iོང་ག་ི�ག་ན་ཞངི་ཁ་གཅགི་གི་ནང་7་རང་fང་གིས་འwངས་པས་Cསེ་

2་ཞངི་ཁ་ད་ེབའ་ིམངི་ལ་6་ཞངི་ཞསེ།• འབདོ་Lལོ་ཡདོ། 

 

གཞན། <<-ར་པ་བཀའ་བlད་R་ི8མ་ཐར་Sགོས་Eགི>> 2 ལས”8མ་:ང་རང་`ནོ་ཆནེ་མ་ོལ།  ཀོང་ཇོས་བཞེངས་

པའ་ིགKག་ལག་6་འ7ས་མ་ེཡསི་འཇགིས། འi་ོམགནོ་རནི་ཆནེ་6་འ7ས་གKག་ལག་ཁང་ཉམས་གས་ོལ་`ནོ། འ་ོཇ་ོ

8མ་པ་:ང་འཛjན་ལ་བཞནི་གསརེ་དང་cན་འ`དེ་�ལ། rག་གསལ་$ན་�ག་ག་ིགསོ་ཆ་ེན་བཟའ་ཡང་Eནོ་འ~ལ། 

                                                
1  <<གསར་7་xདེ་པའ་ིབདོ་པའ་ིབཙན་པའོ j་Aབས་བཞངེས་པའ་ི-ར་ཁམས་yངོ་8མ་པར་:ང་མཛད་R་ིWག་བAསོ་:ང་བxན་Aརོ་རགས་ཙམ་བCདོ་པ།>> Dམོ་པ་

པ།ོ �་ག་ེཚ�་རངི་$ལ་པ།ོ ཡངོས་Oང་�ང་གའོ j་བདོ་Vངོས་�་བ། �ེལ་7ས། 2018.07.19 

 
2 <<-ར་པ་བཀའ་བlད་Rི་8མ་ཐར་Sོགས་Eགི>> དབེ་གoགས། ས་ིMནོ་དཔ་ེ�ན་ཚ]གས་པ་དང་། ས་ིMནོ་མ་ིརགིས་དཔ་ེ�ན་ཁང་ནས་དཔར་7་�ན། Sི་ལ་ོ 

༢༠༠༦ ལའོj་དཔར་མ། ཤགོ་ངསོ་ ༩༥ནས་༩༧བར།  གཞན་ངོས ༡༢༠ ནས་༡༢༡ བར་ཡདོ། 



མར་མེ་Mི་མཆོད།  འ~མ་ཚ]གས་དངསོ་བཤམ་དང་། ཡདི་�ལ་U་ིམཆདོ་པ། གསང་བ་h་མདེ་R་ིམཆདོ་པ་$་ཆརེ་

བཤམ།  8མ་:ང་ཡིད་བཞནི་ནརོ་~་འད་ིབདོ་$ལ་ཐགོ་མ་གཉན་M་ིབཙན་པའོ j་གངོ་7་ཡདོ་པ་བནོ་པའོ j་ལ་ོlས་ནང་

7འང་གསལ།  བནོ་པ་ོདག་ག་ིབནོ་6་ཞགི་�་Dསི་ནས་གསལོ་མཆདོ་Rང་བUསི་པ་བཤད།  Sསི་2་འཇགི་Tནེ་དབང་

�ག་�ང་བཙན་_མ་པསོ། Eོལ་མ་uོན་མ་ོཀོང་ཇ་ོའཇིག་Tེན་མ་ིཆོས་ལ་བག་བ�ས་R་ིལམ་བར།  Dམ་ཟས་བདོ་པ་

དག་གསི་རངི་མ་ོནས་བསགོས་པའ་ིབསདོ་ནམས་R་ིབགརོ་Aལ། $་Qལ་ནས་ཇ་ོབ་ོཡདི་བཞནི་ནརོ་~་Qལ་ད~ས་2་

cན་�ངས་ཞོར། མི་ཉག ལ་ིཐང་། འཇང་ས། ཁ་བ་དཀར། -ར་ཁམས། Wག་ཡབ། ག་ོཇོ། �ེ་དགེ  _ར་པ་སོགསཁམས་

Qལ་U་ིའi་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ། ཇ་ོབ་ོརིན་པ་ོཆརེ་མཇལ་Sག་མ་ཐབོ་པ་མདེ་པར་P་~་མཛད། ཀངོ་ཇ་ོEལོ་མས་ཁམས་

Rི་འi་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་Aལ་བཟང་གི་ག་ོAབས་`ིན། 6་ཁང་ཡང་ཆེ་a་7་མ་བཞེངས་པ་སོགས་ཀོང་ཇ་ོEོལ་མས། 

བདོ་ཁམས་ནང་ཆསོ་འkར་བས་གཞ་ིTངི་གསར་བཞངེས་Rསི་དཀའ་བར་བ$་aག་ལ་ཆདེ་7་བཟདོ་བཞནི་ད~ས་2་

`ནོ། 8མ་:ང་ཆནེ་པ་ོའདརི་ཀངོ་ཇསོ། གKག་ལག་ཁང་ཆནེ་མ་ོཡངས་ཤངི་$་ཆ་ེབ་ཞགི་བཞངེས། འཁརོ་གཡགོ་

བ�སོ་པ་8མས་ལ་ཉ་ེLས་བ$ད་བ�སོ་2་བXག་Lས་བ$ད་པ་ོ$་ནག་ག་ི^གས་2་བ�སོ། 8མ་:ང་རང་`ནོ་ལ་

འབར་འ~ར་ཡདོ་པ་དག་བཟ་ོབ�སོ་Xང་བUསི་པའང་ཡདོ། _་ོཆནེ་U་ི`ང་ངསོ་ལ་ཀངོ་ཇ་ོདང་། མགར་rངོ་བཙན་

བཅས་Rསི་ཇ་ོབ་ོགདན་�ངས་པའ་ི8མ་པ་�ངི་Wསི་ཡང་མཇལ་l་:ང་། ངན་ག2མ་�ངོ་བའ་ི$ལ་པ་ོFན་རགི་8མ་པ་

:ང་འཛjན་འད་ིP་~་རང་`ནོ་Qལ་གཞན་ན་ཆསེ་Lདི་པ་དཀའ།ོ །6་འ7ས་དཔོན། $ལ་ཉི་དཔོན། ག་ོརོང་དཔོན། འབའ་

བ་དཔནོ། ག་ོབ་ོདཔནོ། t་ིདཔནོ་བཅས་མ་ིཆནེ་དཔནོ་རགིས་ཐམས་ཅད་Rསི་འ~ལ་དངསོ་$་ཆརེ་�ལ། གKག་ལག་

ཉམས་བཞངེས་�ན་Uིས་འ�བ། མ་ིདཔནོ་8མས་Rསི་གKག་�་བFར། Fན་Rང་ཆསོ་Rསི་འ7ལ་བ་མཛད། འi་ོ

མགོན་རིན་ཆེན་6་འ7ས་ལ་བvགས་རིང་ལ། ཆོས་C་ེ-ར་པ་རནི་པ་ོཆེ་དགོངས་པ་ཆོས་Rི་ད`ིངས་2་གཤེགས། ཞེས་

ཤ་ོདགནོ་U་ིབང་མ་ིའ`རོ། འi་ོམགནོ་རནི་པ་ོཆ་ེqར་ཤ་ོདགནོ་7་`ནོ། དགངོས་yགོས་R་ིམཆདོ་�ནི་$་ཆརེ་�ལ། 

ཆསོ་C་ེ-ར་པའ་ིn་བxན་ཐགོ་Sདེ་མ་ཞགི་བཞངེས། ཆསོ་Cའེ་ིག2ང་8མས་Sགོས་གཅགི་�་ཤངི་�ར་བ�སོ། ཡང་

དགནོ་ཡ་ེཤསེ་$ལ་མཚན་ཤ་ོདགནོ་U་ིM་ིཔ་བAསོ། Tནེ་འWེལ་Uི་མཛད་_ོར་$་ཆེར་མཛད། qར་ཡང་6་མ7ན་ལ་

`ནོ་ནས་ལས་རམི་འgག་Eལི།• ཞསེ་དང་། གཞན་ཡང་། ”རང་fང་�་པ་ཤངི་མ་ོཕག་ག་ིལ་ོrནོ་�་འWངི་པརོ་ཆསོ་

$ལ་འཕགས་པ་རིན་པ་ོཆེ་ལི་ཐང་བlད་-ར་ཁམས་2་བvད། 6་འ7ས་ལ་:ང་8མ་མཇལ་7་`ོན།• ཞསེ་ག2ངས་

ས།ོ། 

 

<<མད་ོཁམས་�་བཞི་_ང་�ག་གི་ལ་ོlས་དེབ་aེང་ག2མ་པ།>> ལས་ 3 ”uར་བདོ་C་ེLངོ་བཙན་_མ་པའོ j་བKན་མ་ོ

$་བཟའ་ཀོང་ཇ་ོ$་Qལ་ནས་གདན་�ངས་པའི་Aབས་2་ལམ་བར་Yེན་པ་ཞེས་པའི་ས་གནས་2་hོན་པ་ོམགར་བ་དང་། 

$་བཟའ་གཉིས་�གས་འ�ེས་fང་བའི་མངའ་ཆགས་ཏེ་རེ་ཞིག་6་�ན་7་ཕབེས་ཐབས་མ་བད་ེrབས་-ར་ཁམས་Oལ་

                                                
3 <<མད་ོཁམས་�་བཞ་ི_ང་�ག་གི་ལ་ོlས་དེབ་aེང་ག2མ་པ།>> �་ིལིའི་ཝེ་ཨེན་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་7་བ�ན་པ། S་ིལ་ོ ༢༠༡༠ ལའོj་དཔར་མ། མད་ོཁམས་�་
བཞ་ི_ང་�ག་ད~ས་c་ིmབ་lན་ལས་ཁང་ནས་དཔར་བ�ན་vས།  



7་7ས་Qན་གང་ཙམ་བvགས་དགསོ་fང་Aབས་$་བཟས་�གས་-ནོ་མཛད་པའ་ི-ར་ཁམས་R་ིQལ་དརེ་ཇ་ོབ་ོཆནེ་

པའ་ིགཙ]ས་ཆསོ་$ལ་ཡབ་Qམ། C་ེབKན་`མས་མགནོ། ཉ་ེLས་བ$ད། གནས་བTན་བX་�ག �བ་ཆནེ་བ$ད་X། 

སངས་$ས་:ང་བ་མཐའ་ཡས། རགིས་ག2མ་མགོན་པ་ོསོགས་[་ོn་རང་`ོན་ང་ོམཚར་mད་7་འཕགས་པ་ཕེབས་པར་

བTནེ་གནས་དརེ་[་ོ6་མ་ེཏགོ་ར་བ་ཞསེ་མཚན་བrདོ་མཛད་པ་དང་།  $་བཟའ་aན་~་�གས་མ་ིབདེ་བའི་8མ་པ་P་~་

fང་r་ེན་བཟའ་ཡང་གང་fང་བཞསེ་པ་ཙམ་མ་ཟད། ག2ང་Aད་Rང་མ་ིའ�་བ་:་ཚ]གས་�ནོ་པའ་ིrབས་Rསི་l་

མཚན་7་`ས་ཏ་ེ-ར་ཁམས་Oལ་7འང་དེང་Aབས་E་མི་མ�ན་པ་ཇི་ ེད་གཅིག་ཡོད་པར་:ང་། ཡང་6་འ7ས་ཞེས་

པའ་ིས་གནས་2་གནས་R་ིགཙ]་བ་ོཇ་ོབ་ོ8མ་པར་:ང་མཛད་[་ོལ་རང་`ནོ་7་ཕབེས་པ་དང་། ཉ་ེLས་བ$ད། འཕགས་

མཆོག་cན་རིས་གཟིགས་Sག་rོང་ཐོག་ཚད་ཅན་དང་། ¡ར་མའ་ིས་ཐགོ་�་གནས་མཆགོ་ཁ་བ་དཀར་པའོ j་གནས་6་¢་

iགས་པར་བད་ེམཆགོ་ཡབ་Qམ་གཙ]་འཁརོ་དང་བཅས་རང་`ནོ་7་ཕབེས་པ་ང་ོམཚར་དང་�ན་པའ་ིལ་ོlས་མང་ང།ོ།• 

ཞསེ་དང་།  

 

�ལ་n་སངས་$ས་Yིང་པའི་8མ་ཐར་པོད་ག2མ་པ་rེ། <<£ཻ་ར་ོཡང་Lདི་པ¥་གQང་�ང་གསི་མཛད་པའ་ི8མ་ཐར་

གཏརེ་འfང་ལ་ོlས་བཅས་[་ོC་ེརནི་ཆནེ་aངེ་བའ་ི$ན>>  

ལས་ 4”ད་ེནས་-ར་ཁམས་ཟལ་མའོ j་_ང་ག་ིད~ས་མ་ལས། ། འབ་ོQལ་8མ་པར་:ང་མཛད་Tནེ་མཆགོ་གི ། 

མ7ན་7་ཚ�ས་པ་ཉེར་ད�འི་ཉིན་པར་འ`ོར།   །མཁའ་འi་ོསེང་གདོང་Mོས་མའི་མཆོད་པ་འ~ལ། ། 

Tནེ་U་ིདཀནོ་གཉརེ་དག་ེqངོ་དi་6་མངི་ཅན་Uསི། །ཚ]གས་R་ིཡ་ོ`ད་�ལ་ནས་ལགེས་པར་`དེ། ། 

འབ་ོQལ་Tནེ་མཆགོ་8མ་པར་:ང་མཛད་འད།ི ། བོད་Qལ་ས་གནོན་གKག་ལག་iས་ཡིན་འ7ག་Rང་། ། 

དཀར་ཆག་ཞབི་མ་ོརང་ཞགི་མ་ིའ7ག་པའ།ི ། རགི་འཛjན་ཆནེ་པ་ོmདེ་Rསི་མmནེ་ལགས་སམ། ། 

མmེན་ན་མ་འངོས་དོན་7་མཛ]ད་ད་ོཟེར།   ། དེ་ནས་བདག་གིས་ཁ་ོལ་ལན་བཏབ་པར། ། 

བདག་ཉདི་�བས་Qལ་དཀནོ་མཆགོ་8མ་ག2མ་ལ། །གསོལ་འདེབས་�གས་Cེ་cན་Uིས་མ་བོར་ཙམ། ། 

Tག་�་དཀནོ་མཆགོ་cན་uར་མཆསི་པ་ཡནི། །འད་ིའ�་Tནེ་U་ི8མ་ཐར་མ་ིཤསེ་Rང་། ། 

དག་ེqངོ་ཆནེ་པསོ་v་བ་ཤིན་�་ལགེས། ། Tེན་འWེལ་གནད་བཟང་ནང་པར་Pའ་ོ`ེད། ། 

                                                
4 <<£་ཻར་ོཡང་Lདི་པ¥་གQང་�ང་གསི་མཛད་པའ་ི8མ་ཐར་གཏརེ་འfང་ལ་ོlས་བཅས་[་ོC་ེརནི་ཆནེ་aངེ་བའ་ི$ན>> ཞསེ་Yགེ་བམ་ག2མ་པའ་ིམ་ཡགི་ད~་མདེ་

Rི་ཤོག་iངས། ༡༣༠ ཡགི་aངེ་བཞ་ིཔ་ནས། ༡༣༤ ཡགི་aངེ་དང་པ་ོབར། ཡང་ཤགོ་iངས་༡༣༧་ཡགི་aངེ་བཞ་ིཔ་ནས་༡༤༡་ཡགི་aངེ་དང་པ་ོབར། 

 
 



ཁངོ་ཡང་�གས་C་ེམ་�ང་ཟརེ་ནས་mམི་7་སངོ་། །ད་ེ¨བ་བདག་ཅག་ཐང་ཀ་ད་ེ¢་བ�ད། ། 

ད་ེཡ་ི¨བ་མ་ོནམ་U་ི©སི་:ང་ལ།  །གནས་དེར་ཡོད་པའི་གནས་གཅིག་གནས་ཁང་:ང་། ། 

གQ་ཡི་`་འདབ་གKག་ལག་ཆེན་པ་ོ:ང་། །ད་ེནང་Sནི་ཚ�་�གས་C་ེཆནེ་པ་ོན།ི ། 

cན་རས་གཟིགས་ན་ིSག་བཞ་ིམངོན་2མ་མཇལ། ། Cེ་བKན་Eནོ་མ་ཉེ་Lས་མཇལ་:ང་fང་། ། 

བདག་ག་ིཡདི་ལ་འབ་ོQལ་6་ཁང་ནང་། །Tནེ་མཆགོ་མ7ན་7་Sནི་པ་ཡནི་འ7ག་པས། ། 

དད་པ་གཅགི་ན་ིབ�དེ་ན་ཨ་ིདགསོ་བསམ།   །འནོ་Rང་འཇམི་པའ་ིn་གoགས་འད་ིའ�་བ་8མས་ལ། ། 

 ཁ་ོབ་ོབདག་ག་ིSག་ན་ིག་ལ་འཚལ།      ། རང་རགི་�་ིམདེ་�གས་C་ེཆནེ་པ་ོཡནི། ། 

བ མས་པའ་ིངང་ལས་ཉ་ེབ་མ7ན་Sནི་ཚ�། །cན་རས་གཟིགས་དབང་Eོལ་མའི་6་ཚ]གས་8མས།། 

འདམ་n་མ་ཡནི་འདོ་R་ིརང་བཞནི་ལ།     ། གཙ]་བའོ j་ཞལ་ནས་འད་ིAད་ག2ངས་བ་ཐསོ། ། 

ཨª་མ་ཎ་ིཔད་མ་ེ¬ཾ། 

 བདོ་Qལ་མཐའ་འཁོབ་ཞངི་ཁམས་ལ། ། �གས་C་ེཆནེ་པའོ j་�གས་C་ེཤར། ། 

�གས་Cེ་ཆེན་པོས་འi་ོབ་འ7ལ།   །�གས་Cེ་ཆེན་པོས་བདེ་བ་�ོངས། ། 

ངསེ་པར་:ང་བ་རབ་བད་ེབ།  །མི་བ®་ཡི་གེ་�ག་མའི་E། ། 

:ང་བ་ཐམས་ཅད་rངོ་པ་`།   །rོང་ཉིད་ཡི་གེའི་འi་ོདོན་ནས། ། 

ནམ་ཡང་མ་ིཟད་ཆསོ་འཁརོ་ལ།ོ  །ཞསེ་འ�་བའ་ིག2ངས་ཐསོ་བདག་ཡདི་རབ་�་དད། ། 

ད་ེམ་ཐག་�་ཉ་ེLས་Eནོ་མ་8མས།  །འདོ་R་ི8མ་པ་cན་རས་གཟགིས་ལ་ཐམི། ། 

cན་རས་གཟིགས་Rང་Sིར་མ་ི:ང་ང་ོ། ། དེ་ནས་བདག་Rང་Sི་རོལ་ཡོང་:ང་ང་ོ། 

ལམ་7་དམ་ཅན་[་ོCེ་ལེགས་པ་དང་། །འi་ོཚ�་ཁ་ོཡང་�ས་ཤངི་�ས་པར་v། ། 

གKག་ལག་ཁང་གི་བདག་པ་ོཡིན་པར་འ7ག  །ད་ེནས་ནང་པར་ནམ་ལ་འབ་ོQལ་8མ་:ང་ལ། ། 

གKག་ལག་mད་པར་`ིན་བ�བས་ཅན་ཡིན་འ7ག  །mད་པར་$་མའོ j་བཞངེས་པའ་ིགསརེ་ཁང་མཐངོ་། ། 

ངསེ་པའ་ིདད་པ་རབ་བ�དེ་ཉ་ིཤར་D།ེ  །Tནེ་U་ིམ7ན་སངོ་ཚ]གས་R་ིའཁོར་ལ་ོབAརོ། ། 

wས་གསལོ་མར་མ་ེཞལ་ཟས་E་ ན་དང་། མཆདོ་པའ་ི`་ེWག་�ལ་ཞངི་མ་ེཏགོ་འཐརོ། ། 

དག་པའ་ི-ནོ་ལམ་བདོ་འབངས་བད་ེབ་དང་། །སངས་$ས་བrན་པ་$ས་པའ་ི-ནོ་ལམ་གཟབ། ། 



ཞསེ་དང་། 

ཡང་གཞན།  ད་ེཚ�་Eལོ་མ་uནོ་མ་ོམངནོ་kར་པའ།ི ། $་ཡ་ི$ལ་མ་ོཨནོ་�ང་ཞསེ་`་བའ།ི ། 

-ོན་ལམ་rོབས་Rིས་བོད་7་`ོན་པའི་ཚ�། ། འཛམ་Yངི་བདོ་ལ་བཀའ་�ནི་ཆ་ེབ་ཡནི། ། 

Tནེ་མཆགོ་ས་གནནོ་�་བX་བཞངེས་པར་མཛད། ། $་ནག་Qལ་ནས་བོད་7་གཤེགས་ལམ་ལ། ། 

[་ོལ་n་གoགས་ཤིང་ལ་གKག་ལག་ཁང་།  །�་ལ་ཟམ་པ་Qལ་རེ་མིང་རེ་བཏགས། ། 

Aད་རེ་འkར་ཞིང་གང་འ7ལ་ཆོས་Rང་བrན། ། ད་ེཚ�་ཤར་Sགོས་མད་ོགམ་-ད་R་ིཆ། ། 

�་འW་ི�་ཆནེ་གཉསི་R་ིབར་མ་ན། ། -ར་ཁམས་ཟལ་མའོ j་_ང་7་Sནི་པའ་ིཚ�། ། 

འབ་ོQལ་^ང་7་མད་ོགམ་¯ས་གནས་འ`དེ། ། `ང་�བ་སམེས་དཔའ་བ$ད་R་ིཞལ་མངནོ་གཟགིས། ། 

གནས་འདི་མད་ོགམ་-ད་Rི་Tེན་Aལ་ཅགི ། བཞངེས་པར་དགངོས་ནས་$ལ་མ་ོལ་ོགཅགི་བvགས། ། 

གKག་ལག་ཁང་བཞེངས་[་ོལ་n་གoགས་བཞེངས། ། ད་ེ7ས་མད་ོ-ད་གཞ་ིགནས་ར་ིདབང་དང་། ། 

6་འ�ེ་8མས་Rིས་མ�ན་°ེན་ལེགས་པར་བ±བ། ། Sགོས་བXའ་ིསངས་$ས་ཚ]གས་R་ི�གས་Cསེ་གཟགིས། ། 

Tནེ་མཆགོ་བཞངེས་�བ་མ་ེཏོག་འཐོར་བའི་ཚ�། ། ནམ་མཁའ་ིད`ངིས་ལས་མ་ེཏགོ་ཆར་པ་བབ། ། 

�་ིབཟང་�སོ་Rསི་མད་ོ-ད་ཞངི་ཁམས་mབ། ། བt་ཤསི་`ནི་ཆགས་²འ་ིནརོ་~་�ལ། ། 

Fན་Uསི་མཐངོ་ནས་ང་ོམཚར་རབ་�་བ�དེ། ། ད་ེལ་$་མ་ོཤནི་�་�གས་དUསེ་ཤངི་། ། 

མད་ོགམ་³ང་ནག་6་ཁང་མཚན་7་གསོལ། ། མ་འངོས་དོན་7་-ོན་ལམ་$་ཆེན་བཏབ། ། 

བདོ་ཁམས་ཡངོས་ལ་བད་ེལགེས་འfང་བ་དང་། ། སངས་$ས་བrན་པ་$ས་པའ་ི-ནོ་ལམ་དང་། ། 

འཛམ་Yངི་ཤར་U་ིས་བXད་ནརོ་~་ན།ི ། ད་ེ7ས་མད་ོགམ་_ང་�འ་ི�་�ག་ག ི། 

$ལ་ཁམས་�་$ལ་ལ་ོ�གས་ཞོན་པ་འཕེལ། ། ཆར་འབེབས་6་²་མི་8མས་བད་ེ�དི་kར། ། 

ད་ེཡང་Tནེ་U་ིགཙ]་བ་ོ8མ་:ང་ཞསེ། ། ཆོས་2་`ེད་ན་8མ་པར་:ང་མཛད་ཅེས། ། 

བནོ་7་`དེ་ན་Fན་:ང་mབ་པ་ཞསེ། ། བrན་པའ་ིགཙ]ར་kར་དi་བཅམོ་$ལ་པའོ།ོ ། 

དནོ་དམ་ ངི་པ་ོ�གས་C་ེཆནེ་པའོ j་6། ། གཡས་གཡོན་Cེ་བKན་`ང་�བ་སེམས་མ་གཉིས། ། 

ཆོས་2་`ེད་ན་Eལོ་མ་དཀར་uནོ་ལ། ། བནོ་7་`དེ་ན་`མས་མ་དཀར་uནོ་ཡནི། ། 



ཉ་ེLས་བ$ད་ན་ིད་ེབཞནི་mད་པར་འཕགས། ། Tནེ་མཆགོ་འད་ིན་ིམད་ོ-ད་ཞངི་ཁམས་ལ། ། 

འiན་�་Wལ་ཞངི་བོད་Qལ་བTན་བXད་ཡནི། ། ཞལ་མཇལ་ཙམ་ནས་ཚ�་གཅགི་Eབི་པ་དག ། 

མཆོད་ཡོན་འ~ལ་ནས་བསོད་ནམས་ཚ]གས་ཆེན་yོགས། ། Sག་Aརོ་`དེ་ནས་_་ོག2མ་ཉསེ་Eབི་`ང་། ། 

-ོན་ལམ་བཏབ་ནས་གང་འདོད་ཡིད་བཞིན་rེར། ། མཆོག་�ན་དངོས་�བ་གང་ཡང་འfང་བའ།ོ ། 

Tནེ་མཆགོ་ལ་ོlས་ཁ་ོབའོ j་:ང་མ�ན་ལས། ། ངསེ་ཤསེ་ ངི་པ་ོ�་ིམདེ་ག2ང་Yངི་ཡནི། ། 

ཚjག་འད་ི´ས་པའ་ི`ང་�བ་[་ོC་ེབདག ། Tནེ་མཆགོ་ལ་ོlས་ཡནོ་ཏན་མངནོ་བCདོ་པའ།ི ། 

མཁའ་མཉམ་འi་ོFན་`ང་�བ་དོན་xེད་ནས། ། སངས་$ས་རནི་པ་ོཆ་ེན་ིཐབོ་kར་ཅགི ། 

7ས་དང་གནས་Aབས་མཐར་�ག་ཐམས་ཅད་ལ། ། བད་ེལགེས་དཔལ་མཆགོ་ཡངོས་2་mབ་kར་ནས། ། 

སངས་$ས་བrན་པ་དར་ཞངི་$ས་པ་དང་། ། སམེས་ཅན་ཡངོས་ལ་བད་ེ�ིད་འfང་བར་ཤགོ ། 

ད་ེAད་´ས་ཤངི་མ་ེཏགོ་འཐརོ་བའ་ིཚ�། ། དེ་དག་འ7ས་པའི་འཁོར་8མས་རབ་�་ོཞིང་། 

ངསེ་ཤསེ་གསར་xདེ་དད་པའ་ིགཞ་ིམར་kར། །• ཞསེ་ག2ངས་ས།ོ། 

 

<<µའ་ིས་ི�ར་འབདོ་པ་ཀ©་བrན་པའ་ིཉནི་`དེ་R་ིརང་eལ་�ང་པརོ་བCདོ་པ་�་ིWལ་ཤལེ་U་ིམ་ེལངོ་།>> 

ལས  5”འབམོ་6་མ7ན་U་ི$་བཟའ་ིSག་བཟ་ོ8མ་:ང་n་མཇལ་ ན་ཤལ་དང་མཆོད་ཐསེ་འ~ལ། S་ིཉནི་ལམ་7་7ད་

ཁ་ཞགི་གསི་བསོ་ཆསོ་ལ་རབ་གནས་`། t་ིམཚ]་དམར་_ང་7་བ�ད་གཙང་གཤསི་[་ོC་ེi་ོལདོ་མཇལ། བསངས་

མཆོད་�ལ།• ཞསེ་གསལ།  

 

 

ཡང་འབམོ་8མ་:ང་Aརོ་U་ིཡགི་ཐགོ་�་འཁདོ་པ་གཞན་ཞིག་ན།ི  

ས་ི�་ཆསོ་R་ི$ལ་པསོ། <<མད་ོཁམས་དང་$་ཡི་གནས་Aོར་འགའ་ལ་Sིན་པའི་ལམ་ཡིག་འwལ་:ང་ལས་�ོང་གསལ་

བའ་ིཨ་ད¶་ཞསེ་`་བ་>> ལས 6  ”འ·་�བ་R་ི^ང་པ། འག་ོ¨བ་`ང་ནས། 6་ོ¢་སགོས་ཤར་7་འངོ་བ་འ�་ཤདོ་

                                                
5 <<µའ་ིས་ི�ར་འབདོ་པ་ཀ©་བrན་པའ་ིཉནི་`དེ་R་ིརང་eལ་�ང་པརོ་བCདོ་པ་�་ིWལ་ཤལེ་U་ིམ་ེལོང་།>> མཛད་པ་པ།ོ ས་ི�་ཆསོ་R་ིའfང་གནས།  

བཀའ་འ~མ་པདོ། ཨ་པ། ཤགོ་ངསོ། ད`ནི་ཨང་། ༡༨༥ ཡགི་aངེ་�ག་པའ་ིམཚམས་2་:ང་།  S་ིལ་ོ ༡༩༩༠ ལའོj་དཔར་མ།  �ར་མཁན། Published by 

Palpunng Sungrab Nyamso Khang. Sherab Ling Institute of Budhist studies, པར་གནས། sansal,	dist.	kangra,	h.p.			
 
6 <<མད་ོཁམས་དང་$་ཡ་ིགནས་Aོར་འགའ་ལ་Sིན་པའི་ལམ་ཡགི་འwལ་:ང་ལས་�ོང་གསལ་བའི་ཨ་ད¶་ཞེས་`་བ་>> འÈལ་དབེ། ཤགོས་ངསོ། ༥༣༩ ནང་

གསལ། འÈལ་དབེ་ཡངོས་Oང་། བདོ་R་ིནང་བrན་དཔ་ེཚ]གས་P་ེགནས། (BDRC)  



ལ། -ར་ཁམས་_ར་དང་། �་ལག་བཅས་ཆབ་འ7ས་སར། y་ེཙ]ང་ཁ་པའ་ིh་མ་ད~་མ་པའ་ིག7ང་Tནེ་ཡདོ། མག་ོ�་

ལག་ལ། མgག་ཤོར་7་སོང་བ་འབམ་6་མ7ན། ད་ེཡ་ི`ང་7་`ང་ཤར་ནས་འW་ི�་འབབ་པ་འབམ་མཚ]་ཁ་དང་། འབམ་

rེང་པ་Rི་^ང་པ་ཡོད། 6་མ7ན་ཐང་ནགས་ཚལ་`ང་¢་འ�ེས་པ། ས་�དི། འi་ོམགནོ་འཕགས་པ་རནི་པ་ོཆའེ་ི7ས་

Rི་yོང་ནི་འ�་ཤོད་$་བཀག་yོང་། $་བཀག་དགོན་ནི་6་མ7ན་�་ན་ཡོད། 6་མ7ན་7་$་7་ཉམས་ཉེས་དང་། Sག་aངེ་

གིས་ཉམས་ཉེས་འགའ་fང་ཡང་ད་P་ཞིག་གསོས་ཚ]གས་ཁང་Éག བོད་Cེ་ཆོས་�ོང་བའི་$ལ་པ་ོLོང་བཙན་Uི་བKན་

མ་ོ6་གཅགི་ཀངོ་ཇའོ j་Ê་འÈལ་Uསི་བ�ན་པ་[་ོནག་པད་Ëངས་rངེÌ 8མ་པར་:ང་མཛད་མཉམ་བཞག་�ང་གཟདེ་

འཛjན་པ་གངས་ཅན་མཚ]་འདམོ་Sདེ་ད་ོཙམ་པ་དང་། འཇམི་n་ཉ་ེབའ་ིLས་ཆནེ་བ$ད་u་མའ་ི7ས་R་ིམ་ིཆནེ་པའོ j་ཚད། 

མཐའ་འ7་6་ཁང་8མས་2་ཡོད་པའི་བCིད་�ན་དེ་འ�། Sིས་བཞེངས་པའི་M་ོབ་ོགཉིས་བཅས་ཡོད།     { M་ོབ་ོགཉསི་

ན།ི T་མiནི་དང་དfག་uནོ་གཉསི་ཡནི།} 

 

<<Fན་མmནེ་ངག་ག་ིདབང་པའོ j་རང་8མ།>>ལས་7 ”ད་ེནས་6་མ7ན་8མ་:ང་མཇལ་7་སངོ་rངོ་མཆདོ་$ས་པ་ཞགི་

�ལ། མÍལ་བཞི་པའི་ཆ་ོག་²་དབང་དགོངས་$ན་ལ་བTེན་ནས་གoངས་uགས་བསགས་པ་སོགས་གཙ]་བོར་མ་`ས་

པར་Eལོ་མ་ཉརེ་གཅགི་ག་ིབrདོ་པ་བཅམོ་�ན་འདས་8མ་:ང་ཉདི་Rསི་ག2ངས་པའ་ིl་མཚན་ཡདི་ལ་བཅགས། 

བrན་འiའོ j་ཕན་བད་ེལ་དམགིས་ཏ་ེEལོ་མ་rངོ་D་བསགས། ད་ེ7ས་ཞལ་འདབེས་མང་བས་མར་མ་ེདང་ཞལ་ཟས་

8མས་:དོ་དང་ལག་ཚགས་Rསི་Eལོ་དཀའ་བ་ཙམ་fང་། མར་O་6ག་པསོ་[་ོདང་M་ོཟངས་R་ིཀངོ་~་མང་པ་ོབཀང་

rེ་�ལ། 8མ་:ང་གཙ]་འཁརོ་འད་ི8མས་ཀངོ་ཇསོ་གཏརེ་ནས་�ངས་པ་དང་Ê་འÈལ་Uསི་བཞངེས་པའ་ིགཏམ་Eསོ་

གཉིས་:ང་ཡང་རང་fང་གི་[་ོལས་�བ་པའི་8མ་:ང་ཐོག་ཚད། ཉ་ེLས་མ་ིཚད་6་ཆོས་$ལ། _་ོ�ང་M་ོབ་ོབཅས་

འ7ག གསང་བའ་ིབདག་པ་ོཞ་ིབའ་ིཞལ་རས་ལ་ད~་Î་དང་-ནི་མ་སགོས་M་ོབའོ j་8མ་པར་བཅསོ་པའ་ིཞལ་རས་ཞ་ིM་ོ

:་ཚ]གས་2་འkར་པ་དང་ད~་Î་-ནི་མ་འབར་བའ་ིམ་ེར་ིའmལི་བ་ལས་མ་ེrག་ག་ིཟ་ིར་ཁལོ་བ། cན་འkར་བ་ཞལ་

འÏམ་པ་སགོས་ཉིན་དེའི་རིང་ལ་མཇལ་བས་6ག་པའི་6་དེའི་`ིན་Uིས་བ�བས་པའི་མཚན་མར་ངེས་པ་xེད། ད་ེནས་

འབམ་མཚ]་ཁར་Sནི། མཚ]་ད་ེན་ི[་ོC་ེཕག་མའོ j་n་ད`བིས་མཚ]་དའེ་ིད~ས་2་ཕག་མའོ j་¨་འ~ར་མཚ]ན་`དེ་ར་ིདJེ་

གཉིས་Rང་:ང་བའི་aག་པ་གཡོན་ངོས་Sོགས་ཞལ་དང་ཉེ་བར་མཚ]་དར་དང་དམ་yས་�ར་མ་རནི་ཆནེ་རལི་~་[གོ་

ག2མ་གསེར་དÐལ་དང་རིན་ཆེན་རིགས་iངས་མང་བཅས་�ལ། nའི་r་oར་གཡོན་Sོགས་2་_ར་བབས། ཚ]གས་

Rི་མཆོད་པ་$་ཆེན་པ་ོ�ལ་བའི་°ེན་Uིས་ཆར་�ག་ཞིག་Rང་བབས་fང་། དེ་Ñངས་འaལ་དེJ་ཆེ་�ང་གཉིས་ཁ་དོག་

:་ཚ]གས་པའ་ིའཇའ་ཡསི་mབ་པར་Òལེ། དརེ་ཞག་ག2མ་ཚ]གས་མཆོད་�ལ། སང་ཉིན་_ར་བཏེགས་པའི་¨བ་རི་

གཉིས་ནང་~ད་མེད་Aད་ལེགས་པ་ོཅན་མང་པོས་གཞས་W་ོབÓང་བ་ཡང་ཐོས། ད་ེSགོས་$ས་འWགོ་པ་8མས་Rསི་

ཞག་ག2མ་བར་གཟམི་�ར་དང་གནམ་མཚ]་གཉསི་འཇའ་མཚ]ན་Uསི་འWལེ་བར་མཐངོ་ཞསེ་གཏམ་བཤད་l་:ང་། 

གང་Pར་ཡང་གནས་དེའི་`ིན་བ�བས་Rསི་^ས་ཁམས་འwགས་ཏ་ེQན་རངི་སངོ་བའང་ད་ེནས་བoང་གཞ་ིམདེ་7་

Ñངས་སངོ་། ད་ེCསེ་�མོ་མདར་Sནི་ཞབས་རམི་ཅ་ིདགསོ་དང་། དཔལ་ཆནེ་མའོ j་གཡང་±བ་གཡང་གཏའ་�མོ་པ་

                                                
7 <<Fན་མmནེ་ངག་གི་དབང་པའོ j་རང་8མ།>> མཛད་པ།ོ ཀཿཐོག་མཁན་པ་ོངག་དགའ། དབེ་གoགས། ད`ིན་ཨང་ཤོག་iངས། ༡༧༧ ནས་ ༡༧༩ བར་གསལ།  



བཅས་�བ། དངསོ་འ`རོ་U་ནམོ་པ་དང་ནརོ་:་mད་འཕགས་ཤིན་�་མང་པསོ་བ ནེ་བFར་གནང་། ད་ེནས་qར་ཡང་

-ར་ཁམས་_ར་7་ཐེགས། གvང་སའི་དམག་_ར་c་ིལ་ཚ�་དབང་དང་Õང་T་དཔལ་བ�ེད། དi་6་དཔང་བrོད། ག་ོ

Mབ་རབ་གནས་བཅས་`ས་སགོས།• ཞསེ་དངÌ   གཞན་ཡང་།  ད་ེཉདི་ལས། ”ད་ེནས་རང་ལ་ོ�་བX་D་གཅགི་པ་

Öལ་Uི་ལོར་-ར་ཁམས་Sོགས་ནས་ད~ས་མདའ་ཤེང་Yིང་Lས་དང་། �ོམ་མདའ་~་གཉིས་གཙ]ས་ 

གདན་འ�ེན་u་Sིར་fང་བ་དོན་ཡོད་པའི་Sིར་-ར་ཁམས་2་_ར་བཏེགས།• ཞེས་ག2ངས་ས།ོ། 

 

 

<<གསར་7་xདེ་པའ་ིབདོ་པའ་ིབཙན་པའོ j་Aབས་བཞངེས་པའ་ི-ར་ཁམས་yངོ་8མ་པར་:ང་མཛད་R་ིWག་བAསོ་:ང་

བxན་Aརོ་རགས་ཙམ་བCདོ་པ།>>  ལས་ 8འaསོ་6་མ7ན་7་ཡདོ་པའ་ི8མ་:ང་Aརོ། ’’8མ་པར་:ང་མཛད་6་ཁང་

ན་ི-ར་ཁམས་yངོ་�ང་མདའ་ཤང་6་མ7ན་iངོ་ཚ]འ་ིནང་ལ་ཡདོ་ཅངི་6་ཁང་དའེ་ི$་mནོ་ཞངེ་ཚད་ལ་©དི16.6 མཐ་ོ

ཚད་ལ་©དི11.30 _འོ j་ཞངེ་ཚད་ལ་©དི1.5 མཐ་ོཚད་©ིད་1.8ཡོད། ནང་ལ་ཀ་བ་བX་�ག་ཡདོ། 6་ཁང་དེའི་_་ོ¨བ་ལ་
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